
Descripción:

Instrumento que permite conocer el dominio de diversas habilidades y hábitos de
comportamiento autónomo de niños y adolescentes, desde los 3 hasta los 16 años.

Resulta de una gran eficacia para conocer los estilos educativos de los padres o
cuidadores de los menores: sobreprotección, inhibición, punición-hiperexigencias o
aserción, contrastando los resultados obtenidos en los Perfiles de Estilos Educativos.

Los IMHHA no son un test psicométrico, sino nstrumentos de “evaluación
conductual” (García Pérez, Magaz y García García, 2019). 
Se presentan en cuatro niveles:  

IMHHA ‐1, para edades comprendidas entre los 3 y los 6 años 
IMHHA ‐2, para edades comprendidas entre los 7 y los 9 años  
IMHHA ‐3, para edades comprendidas entre los 10 y los 12 años  
IMHHA ‐4, para edades comprendidas entre los 13 y los 16 años

Cada uno de los inventarios debe cumplimentarse por uno de los padres o por
ambos de manera conjunta, indicando, en primer lugar, para cada habilidad, si el
menor “SABE HACERLO” y “LO HACE SIN QUE SE LO INDIQUEN”, o bien si “SABE
HACERLO”, pero “LO HACE SOLO CUANDO SE LO INDICAN”. 

En segundo lugar, si “NO SABE HACERLO” y “SE LO HACEN” ; si “NO SABE
HACERLO” y “LE GUIAN” o bien si “NO SABE HACERLO” y “LE DEJAN PARA QUE
APRENDA”, indicador en ambos casos de ausencia o retraso en la adquisición de la
habilidad).
Cada inventario tiene un número diferente de elementos, 16 el IMHHA‐1, 20 los
IMHHA‐2 e IMHHA ‐3, y 21 el IMHHA‐4.

Finalidad:

Estos inventarios se pueden emplear con distintas finalidades. A saber:
1.Si se han evaluado los Estilos Educativos de los padres (uno o ambos) las

respuestas a los respectivos inventarios permiten contrastar la sinceridad y
fiabilidad de las respuestas a los Cuestionario de Estilo Educativo. Esto
constituye un elemento muy valioso en evaluaciones periciales.

2.Las diversas respuestas de los padres a los inventarios facilitan el conocimiento
de los diversos déficits de los menores, lo que permite diseñar un plan de
asesoramiento para el logro tanto de las habilidades como de los hábitos.
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https://psicologia365.com/product/como-elaborar-y-valorar-test-psicometricos-y-conductuales/


Variables que evalúa:

Habilidades de autonomía personal: diversos comportamientos que los menores
pueden realizar sin ayudas de padres o educadores. 
Hábitos de comportamiento autónomo: comportamientos que exhiben de
manera habitual los menores sin que sea necesaria su instigación por padres y
educadores.

Destinatarios:

Niños y Adolescentes

Edad:

De los 3 a los 16 años 

Usuarios:

Profesionales de la Psicología, la Logopedia y la Educación
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